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The effect of gender 
on proprioception 
accuracy in mechanical 
low back pain
Dina Mohamed Ali Al Hamaky
�����]�Œ�}���h�v�]�À���Œ�•�]�š�Ç�U�����P�Ç�‰�š

Mechanical low back pain is 
one of the most common 

���]�•�}�Œ�����Œ�•�����+�����Ÿ�v�P���š�Z�����Ç�}�µ�v�P��
���P�����‰�}�‰�µ�o���Ÿ�}�v�X���d�Z�������+�����Ÿ�}�v��
�}�(���‰�Œ�}�‰�Œ�]�}�����‰�Ÿ�}�v�������v���o���������š�}��
worsening of the back pain. 
�d�Z�������+�����š���}�(���P���v�����Œ���}�v���š�Z����
�‰�Œ�}�‰�Œ�]�}�����‰�Ÿ�}�v���������µ�Œ�����Ç���]�v��
the back did not have enough 
���©���v�Ÿ�}�v�X���d�Z�����‰�µ�Œ�‰�}�•�����Á���•��
�š�}���l�v�}�Á���š�Z�������]�+���Œ���v�������}�(��
�‰�Œ�}�‰�Œ�]�}�����‰�Ÿ�}�v���������µ�Œ�����Ç���]�v���š�Z����
back region between males 
���v�����(���u���o���•���Á�Z�}���•�µ�+���Œ���(�Œ�}�u��
mechanical low back pain.
�]�v�������•�����}�(���‰�Œ�}�}�.�v�P�U���š�Z���Œ�����]�•������
���]�+���Œ���v�������]�v���‰�Œ�}�‰�Œ�]�}�����‰�Ÿ�À����
�������µ�Œ�����Ç�������š�Á�����v���š�Z���u�U������
new standard of physiotherapy 
�‰�Œ�}�P�Œ���u�•���•�µ�]�Ÿ�v�P�����À���Œ�Ç���P���v�����Œ��

would be provided for their 
�Œ���Z�����]�o�]�š���Ÿ�}�v�X�������Œ���‰�Œ���•���v�š���Ÿ�À����
sample of one hundred seven 
�‰���Ÿ���v�š�•���Á���•���]�v���o�µ�����������v����
�•�µ�����]�À�]���������š�}���'�Œ�}�µ�‰�������~�í�ó��
females and 36 males) with 
mechanical low back pain. 
�d�Z�����u�����v���F���^�������P���U���Á���]�P�Z�š�U��
�Z���]�P�Z�š���Á���Œ�����î�î�X�ñ�ò�F�ò�X�î�Ç�����Œ�•�U��
�ó�ð�X�î�ô�F�í�ï�X�ð�í�ì�l�P�U��
�í�ó�î�X�õ�î�F�ô�X�ñ�ð�ò���u�����v�����'�Œ�}�µ�‰��
���~�í�í���(���u���o���•�����v�����ð�ï���u���o���•�•
who were normal individuals. 
�d�Z�����u�����v���F���^�������P���U���Á���]�P�Z�š�U��
�Z���]�P�Z�š���Á���•���î�î�X�ò�ò�F�ï�X�ï�ð�Ç�����Œ�•�U��
�ó�î�X�õ�î�F�í�ï�X�ñ�ð�l�P�U��
�í�ó�ð�X�ì�í�F�ó�X�ó�ï���u���Œ���•�‰�����Ÿ�À���o�Ç�X��
�����Ÿ�À�����Œ���‰�}�•�]�Ÿ�}�v�]�v�P�����Œ�Œ�}�Œ���Á���•��
�����o���µ�o���š�������ï���Ÿ�u���•���š�Z�������]�}�����Æ��
�/�•�}�l�]�v���Ÿ�������Ç�v���u�}�u���š���Œ�X��
Results revealed that there 
�Á���•�������•�]�P�v�]�.�����v�š���]�v���Œ�����•�����]�v��
�����Ÿ�À�����Œ���‰�}�•�]�Ÿ�}�v�]�v�P�����Œ�Œ�}�Œ��
in females regarding males 
�Á�Z�}���•�µ�+���Œ���(�Œ�}�u���u�����Z���v�]�����o��
�o�}�Á���������l���‰���]�v���]�v���'�Œ�}�µ�‰���������•��
(P=0.002) while there was no 
�•�]�P�v�]�.�����v�š�����]�+���Œ���v�������]�v�������Ÿ�À����

�Œ���‰�}�•�]�Ÿ�}�v�]�v�P�����Œ�Œ�}�Œ�������š�Á�����v��
females and males in group B 
(p=0.16). So it is recommended 
to perform an intense 
�‰�Œ�}�‰�Œ�]�}�����‰�Ÿ�À�����š�Œ���]�v�]�v�P���(�}�Œ��
young females regarding males 
�(�}�Œ���Œ���Z�����]�o�]�š���Ÿ�}�v���}�(���š�Z�����������l�X

���]�}�P�Œ���‰�Z�Ç 
Dr. Dina Al Hamaky had 
graduated from the faculty 
of physical therapy in 2007 
and had her master degree 
�]�v���î�ì�í�ð���š�Z���v�����]�•���µ�•�•�������W�Z�X���X��
in October 2018 in Cairo 
University.she is teaching in 
Cairo University as assistant 
lecturer .she taught in Sharjah 
university in the United 
Arab Emirates in 2017. she 
���]�����‰�µ���o�]�•�Z���]�v���]�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o��
�i�}�µ�Œ�v���o�•�������}�µ�š���‰�Œ�}�‰�Œ�]�}�����‰�Ÿ�}�v�U��
�]�š�•�����•�•���•�•�u���v�š�����v�������}�Œ�Œ���o���Ÿ�}�v��
with the intensity of pain.she is 
interested in research related 
to back pain in young age.
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