
�5�H�F�R�Y�H�U�\���R�U�L�H�Q�W�H�G���0�H�G�L�F�D�O���7�U�D�L�Q�L�Q�J�����$���1�D�U�U�D�W�L�Y�H���/�L�W�H�U�D�W�X�U�H���5�H�Y�L�H�Z���I�R�U���W�K�H
�8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\���R�I���5�H�F�R�Y�H�U�\���D�V���D���1�H�Z���&�R�Q�F�H�S�W���R�I���&�R���O�H�D�U�Q�L�Q�J���E�H�W�Z�H�H�Q���3�D�W�L�H�Q�W�V���D�Q�G
���)�X�W�X�U�H�����+�H�D�O�W�K�F�D�U�H���3�U�R�Y�L�G�H�U�V
�3�H�O�O�H�W�L�H�U���-�)����������D�Q�G���7�R�X�U�H�W�W�H���7�X�U�J�L�V���&��

���'�H�S�D�U�W�P�H�Q�W���R�I���3�V�\�F�K�L�D�W�U�\�����8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\���R�I���0�R�Q�W�U�H�D�O�����0�R�Q�W�U�H�D�O�����&�D�Q�D�G�D

���'�H�S�D�U�W�P�H�Q�W���R�I���3�V�\�F�K�L�D�W�U�\�����<�D�O�H���6�F�K�R�R�O���R�I���0�H�G�L�F�L�Q�H�����1�H�Z���+�D�Y�H�Q���8�6�$

���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p���3�L�H�U�U�H���H�W���0�D�U�L�H���&�X�U�L�H���±���6�R�U�E�R�Q�Q�H���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�p�V�����3�D�U�L�V�����)�U�D�Q�F�H

��&�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�L�Q�J�� �D�X�W�K�R�U���� �-�H�D�Q���)�U�D�Q�F�R�L�V�� �3�H�O�O�H�W�L�H�U���� �'�H�S�D�U�W�P�H�Q�W�� �R�I�� �3�V�\�F�K�L�D�W�U�\���� �&�5���,�8�6�0�0���&�,�8�6�6�6���(�0�7�/���� �0�R�Q�W�U�H�D�O���� �&�D�Q�D�G�D���� �7�H�O�� ���� �������������������������������� �(���P�D�L�O�� ���� �M�H�D�Q��
�I�U�D�Q�F�R�L�V���S�H�O�O�H�W�L�H�U�#�\�D�O�H���H�G�X

�5�H�F�H�L�Y�H�G���G�D�W�H�����'�H�F�H�P�E�H�U����������������������



�W�K�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���E�H�W�Z�H�H�Q���V�F�K�L�]�R�S�K�U�H�Q�L�D���D�Q�G���G�L�D�E�H�W�H�V���K�D�V���E�H�H�Q���N�Q�R�Z�Q���D�W
�O�H�D�V�W�� �V�L�Q�F�H�� ���������� �>�����@���� �,�W�� �F�D�Q�� �E�H�� �H�[�S�O�D�L�Q�H�G�� �E�\�� �S�R�W�H�Q�W�L�D�O�� �F�H�O�O�X�O�D�U�� �D�Q�G
�J�H�Q�H�W�L�F�� �O�L�Q�N�V�� �>�����������@�� �R�U�� �S�K�\�V�L�F�D�O�� �L�Q�D�F�W�L�Y�L�W�\���� �S�R�R�U�� �G�L�H�W���� �D�Q�G�� �F�L�J�D�U�H�W�W�H
�V�P�R�N�L�Q�J���>�����������@�����6�R�F�L�D�O���K�H�D�O�W�K���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W�V�����V�X�F�K���D�V���L�Q�F�R�P�H�����K�R�X�V�L�Q�J
�D�Q�G���J�H�Q�G�H�U���>�����@���F�D�Q���D�O�V�R���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�H���� �Z�K�L�O�H���W�K�H���X�S�W�D�N�H���R�I�� �S�V�\�F�K�R�W�U�R�S�L�F
�P�H�G�L�F�D�W�L�R�Q���L�V���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�O�\���D�V�V�R�F�L�D�W�H�G���Z�L�W�K���7�\�S�H�������G�L�D�E�H�W�H�V���>�����@��

�6�R�F�L�D�O�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W�V�� �D�U�H�� �E�H�O�L�H�Y�H�G�� �W�R�� �E�H�� �U�H�D�V�R�Q�V�� �D�V�� �W�R�� �Z�K�\�� �W�K�H
�S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���R�I���G�L�D�E�H�W�H�V���L�V���V�R���K�L�J�K���D�P�R�Q�J���W�K�H�V�H���S�D�W�L�H�Q�W�V�����E�X�W���W�K�H�U�H���L�V���Q�R�Z
�D���J�U�R�Z�L�Q�J���D�U�J�X�P�H�Q�W���W�K�D�W���H�P�S�K�D�V�L�]�H�V���W�K�H���L�Q�W�H�U�F�R�Q�Q�H�F�W�H�G�Q�H�V�V���R�I���P�H�Q�W�D�O
�D�Q�G���V�R�P�D�W�L�F���K�H�D�O�W�K���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V���>�����@�����Z�L�W�K���R�Q�H���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���D�v�H�F�W�L�Q�J���W�K�H
�V�W�D�W�H�� �R�I�� �W�K�H�� �R�W�K�H�U�������L�V�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �K�D�V�� �E�H�H�Q�� �L�Q�W�X�L�W�L�Y�H�O�\�� �N�Q�R�Z�Q�� �I�R�U
�F�H�Q�W�X�U�L�H�V���� �E�X�W�� �X�Q�I�R�U�W�X�Q�D�W�H�O�\���� �P�R�G�H�U�Q�� �P�H�Q�W�D�O�� �K�H�D�O�W�K�F�D�U�H�� �D�Q�G�� �S�K�\�V�L�F�D�O
�K�H�D�O�W�K�F�D�U�H�� �D�U�H�� �V�W�L�O�O���R�V�H�Q�� �Z�R�U�N�L�Q�J�� �L�Q�� �V�L�O�R�V���� �L�I�� �Q�R�W�� �R�Q�H�� �D�J�D�L�Q�V�W�� �W�K�H�� �R�W�K�H�U
�>�����@���� �D�Q�G�� �Z�L�W�K�� �Y�H�U�\�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W���� �L�I�� �Q�R�W�� �W�U�D�J�L�F�� �F�R�Q�V�H�T�X�H�Q�F�H�V�� �L�Q�� �W�H�U�P�V�� �R�I
�S�R�R�U�H�U���T�X�D�O�L�W�\���R�I���O�L�I�H���D�Q�G���V�K�R�U�W�H�Q�H�G���O�L�I�H�V�S�D�Q��

�0�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W���R�I���F�K�U�R�Q�L�F���S�K�\�V�L�F�D�O���L�O�O�Q�H�V�V�H�V���L�Q���S�U�L�P�D�U�\���F�D�U�H���L�V���D�O�U�H�D�G�\
�Y�H�U�\�� �F�R�P�S�O�H�[�� �>�����@���� �H�Y�H�Q�� �P�R�U�H�� �V�R�� �Z�K�H�Q�� �W�K�H�V�H�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�� �F�R�P�H�� �L�Q
�P�X�O�W�L�S�O�H�� �F�R�P�E�L�Q�D�W�L�R�Q�V�� �D�Q�G�� �L�Q�Y�R�O�Y�H�� �F�R�P�R�U�E�L�G�L�W�\�� �Z�L�W�K�� �P�H�Q�W�D�O�� �L�O�O�Q�H�V�V��
�.�Q�R�Z�L�Q�J���W�K�H���F�R�P�P�R�Q���F�D�X�V�H�V���D�Q�G���G�L�V�H�D�V�H���P�H�F�K�D�Q�L�V�P�V���R�I�� �L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V
�V�K�R�X�O�G�� �D�O�O�R�Z�� �D�� �P�R�U�H���H�v�H�F�W�L�Y�H�� �D�Q�G�� �S�U�R�D�F�W�L�Y�H�� �D�S�S�U�R�D�F�K�� �L�Q�� �W�K�H�L�U
�S�U�H�Y�H�Q�W�L�R�Q�� �D�Q�G�� �W�U�H�D�W�P�H�Q�W���� �1�H�Y�H�U�W�K�H�O�H�V�V���� �L�W�� �L�V�� �O�L�N�H�O�\�� �W�K�D�W�� �W�U�H�D�W�L�Q�J
�S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F�� �V�\�P�S�W�R�P�V�� �R�Q�� �R�Q�H�� �V�L�G�H�� �D�O�R�Q�H�� �Z�L�O�O�� �Q�R�W�� �L�P�S�U�R�Y�H�� �O�L�I�H
�H�[�S�H�F�W�D�Q�F�\�� �I�R�U�� �W�K�R�V�H�� �D�O�V�R���D�z�L�F�W�H�G�� �E�\�� �D�� �F�K�U�R�Q�L�F�� �S�K�\�V�L�F�D�O�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q��
�Z�K�L�O�H�� �P�D�Q�D�J�L�Q�J�� �F�K�U�R�Q�L�F�� �S�K�\�V�L�F�D�O�� �L�O�O�Q�H�V�V�� �R�Q�� �W�K�H�� �R�W�K�H�U�� �V�L�G�H�� �V�H�S�D�U�D�W�H�O�\
�Z�L�O�O�� �Q�R�W���V�L�J�Q�L�}�F�D�Q�W�O�\�� �L�P�S�U�R�Y�H�� �W�K�H�� �R�Y�H�U�D�O�O�� �R�X�W�F�R�P�H�V�� �L�Q�� �W�H�U�P�V�� �R�I�� �V�R�F�L�D�O
�L�Q�F�O�X�V�L�R�Q�� �D�Q�G�� �T�X�D�O�L�W�\�� �R�I�� �O�L�I�H���� �Z�K�L�F�K�� �D�U�H�� �N�H�\�� �V�R�F�L�D�O�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W�V�� �D�Q�G
�S�U�H�G�L�F�W�R�U�V���R�I���E�R�W�K���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���D�Q�G���S�K�\�V�L�F�D�O���K�H�D�O�W�K���>�����@�����$���O�L�I�H���F�R�X�U�V�H
�D�S�S�U�R�D�F�K�� �L�V�� �Z�D�U�U�D�Q�W�H�G���� �P�X�F�K�� �E�H�\�R�Q�G�� �D�� �W�\�S�L�F�D�O�O�\�� �F�X�U�D�W�L�Y�H�� �D�S�S�U�R�D�F�K�� �W�R
�L�O�O�Q�H�V�V���� �V�L�Q�F�H�� �W�K�H�� �I�R�U�P�D�W�L�Y�H�� �V�W�D�J�H�V�� �R�I�� �O�L�I�H�� �F�D�Q���D�v�H�F�W�� �P�H�Q�W�D�O�� �Z�H�O�O���E�H�L�Q�J
�R�Y�H�U�� �G�H�F�D�G�H�V�� �>�����������@���� �3�D�W�L�H�Q�W�V�� �D�U�H�� �S�U�R�E�D�E�O�\�� �W�K�H�� �E�H�V�W���S�O�D�F�H�G�� �S�H�U�V�R�Q�V�� �W�R
�L�Q�F�D�U�Q�D�W�H�� �V�X�F�K�� �D�Q�� �D�S�S�U�R�D�F�K�� �L�Q�� �R�U�G�H�U�� �W�R�� �W�U�D�Q�V�F�H�Q�G�� �W�K�H�V�H�� �K�L�V�W�R�U�L�F�� �V�L�O�R�V��
�Z�K�L�F�K�� �D�U�H���D�U�W�L�}�F�L�D�O�� �I�U�R�P�� �W�K�H�L�U�� �R�Z�Q�� �G�D�L�O�\�� �O�L�I�H���F�R�X�U�V�H�� �S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�V�� �D�Q�G
�W�U�D�M�H�F�W�R�U�L�H�V��

�0�H�W�K�R�G�V���D�Q�G���0�D�W�H�U�L�D�O�V

�5�H�F�R�Y�H�U�\�� �K�D�V�� �X�Q�G�R�X�E�W�H�G�O�\�� �J�D�L�Q�H�G�� �W�U�D�F�W�L�R�Q�� �W�K�U�R�X�J�K�R�X�W�� �W�K�H�� �Z�R�U�O�G��
�D�Q�G�� �P�X�F�K���H�v�R�U�W�� �L�V�� �J�R�L�Q�J�� �L�Q�W�R�� �W�K�H�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �R�I�� �P�H�Q�W�D�O�� �K�H�D�O�W�K
�S�R�O�L�F�L�H�V�� �D�Q�G�� �V�\�V�W�H�P�V�� �W�R�� �D�F�K�L�H�Y�H�� �U�H�F�R�Y�H�U�\���R�U�L�H�Q�W�H�G�� �R�X�W�F�R�P�H�V�� �>�����������@��
�*�H�Q�H�U�D�O�O�\�� �V�S�H�D�N�L�Q�J���� �W�Z�R�� �S�R�U�W�U�D�\�D�O�V�� �R�I�� �U�H�F�R�Y�H�U�\�� �V�W�D�Q�G�� �R�X�W�� �D�P�L�G�V�W�� �W�K�H
�G�L�Y�H�U�V�L�W�\�� �R�I�� �Y�L�H�Z�V���� �U�H�V�W�R�U�D�W�L�R�Q�� �R�I�� �I�X�Q�F�W�L�R�Q�L�Q�J�� �D�Q�G�� �G�H�H�S�H�Q�L�Q�J�� �Z�H�O�O�Q�H�V�V
�>�����@���� �:�K�H�Q�� �U�H�F�R�Y�H�U�\�� �L�V�� �P�D�L�Q�O�\�� �V�H�H�Q�� �D�V�� �V�\�P�S�W�R�P�� �P�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W���� �W�K�H
�S�U�L�P�D�U�\�� �I�R�F�X�V�� �R�I�� �S�H�U�V�R�Q�D�O�� �F�K�R�L�F�H�� �D�Q�G�� �U�H�V�S�R�Q�V�L�E�L�O�L�W�\�� �L�Q�� �W�K�H�� �S�U�R�F�H�V�V�� �R�I



�%�H�H�Q�W�M�H�V�� �H�W�� �D�O��
�>�����@

�S�D�W�L�H�Q�W�V�����J�H�Q�H�U�D�O���H���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K�Q�R

�&�X�V�D�F�N�� �H�W�� �D�O��
�>�����@

�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�D�O�V
���Q�X�U�V�H�V��

�F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q�Q�R

�(�L�V�H�Q���H�W���D�O�����>�����@�S�D�W�L�H�Q�W�V�����Y�H�W�H�U�D�Q�V���S�H�H�U�V���P�H�Q�W�R�U�V�Q�R

�+�D�F�N�P�D�Q�� �H�W�� �D�O��
�>�����@

�L�Q�S�D�W�L�H�Q�W�V�����J�H�Q�H�U�D�O���V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q�Q�R

�.�H�P�S���H�W���D�O�����>�����@�V�\�V�W�H�P���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�D�G�Y�D�Q�F�H
�G�L�U�H�F�W�L�Y�H�V

�Q�R

�.�L�G�G���H�W���D�O�����>�����@�V�\�V�W�H�P�V���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�Q�R

�.�R�Y�D�O���H�W���D�O�����>�����@�V�\�V�W�H�P���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�Q�X�U�V�L�Q�J �Q�R

�0�D�U�\�Q�R�Z�V�N�L��
�7�U�D�F�]�\�N�� �H�W�� �D�O��
�>�����@

�H�P�H�U�J�H�Q�F�\
�G�H�S�D�U�W�P�H�Q�W

�Q�X�U�V�L�Q�J �Q�R

�0�R�U�D�Q�W���H�W���D�O�����>�����@�S�U�R�Y�L�G�H�U�V �V�K�D�U�H�G�� �G�H�F�L�V�L�R�Q
�P�D�N�L�Q�J

�Q�R

�0�X�Q�V�R�Q�� �H�W�� �D�O��
�>�����@

�\�R�X�W�K �H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�Q�R

�3�H�W�U�L�N���H�W���D�O�����>�����@�S�U�R�Y�L�G�H�U�V �F�R�Q�I�L�G�H�Q�W�L�D�O�W�\�Q�R

�3�L�D�W���H�W���D�O�����>�����@�K�R�X�V�L�Q�J���I�D�F�L�O�L�W�L�H�V�D�W�W�L�W�X�G�H�V�Q�R

�3�R�O�D�F�H�N�� �H�W�� �D�O��
�>�����@

�L�Q�S�D�W�L�H�Q�W�V �H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�Q�R

�5�D�E�H�Q�V�F�K�O�D�J�� �H�W
�D�O�����>�����@

�S�D�W�L�H�Q�W�V�����J�H�Q�H�U�D�O���S�H�H�U�V���P�H�Q�W�R�U�V�Q�R

�5�X�G�Q�L�F�N�� �D�Q�G
�(�D�V�W�Z�R�R�G���>�����@

�S�K�\�V�L�F�L�D�Q�V �D�W�W�L�W�X�G�H�V�\�H�V

�6�D�O�\�H�U�V�� �H�W�� �D�O��
�>�����@

�S�U�R�Y�L�G�H�U�V �D�W�W�L�W�X�G�H�V�Q�R

�6�R�Z�H�U�V�� �D�Q�G
�0�D�U�L�Q���>�����@

�S�U�R�Y�L�G�H�U�V���S�D�W�L�H�Q�W�V�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�\�H�V

�6�W�U�D�W�I�R�U�G�� �H�W�� �D�O��
�>�����@

�U�H�V�H�D�U�F�K���F�R�P�P�X�Q�L�W�\�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�\�H�V

�7�D�E�O�H�� ������ �5�H�V�X�O�W�V�� �W�R�� �W�K�H�� �V�H�D�U�F�K�� �Z�L�W�K�� �W�K�H�� �N�H�\�� �Z�R�U�G�V�� �f�U�H�F�R�Y�H�U�\���R�U�L�H�Q�W�H�G�g��



�'�L�V�F�X�V�V�L�R�Q

https://dx.doi.org/10.1097/YCO.0b013e32835035ca
https://dx.doi.org/10.1097/YCO.0b013e32835035ca
https://dx.doi.org/10.1097/YCO.0b013e32835035ca
http://dx.doi.org/10.1002/j.2051-5545.2011.tb00014.x
http://dx.doi.org/10.1002/j.2051-5545.2011.tb00014.x
http://dx.doi.org/10.1002/j.2051-5545.2011.tb00014.x
https://dx.doi.org/10.1503/cmaj.131617


���� �.�L�V�H�O�\�� �6���� �6�P�L�W�K�� �0���� �/�D�Z�U�H�Q�F�H�� �'���� �&�R�[�� �0���� �&�D�P�S�E�H�O�O�� �/�$���� �H�W�� �D�O���� ������������
�,�Q�H�T�X�L�W�D�E�O�H�� �D�F�F�H�V�V�� �I�R�U�� �P�H�Q�W�D�O�O�\�� �L�O�O�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �W�R�� �V�R�P�H�� �P�H�G�L�F�D�O�O�\�� �Q�H�F�H�V�V�D�U�\
�S�U�R�F�H�G�X�U�H�V�����&�0�$�-����������������������������

���� �3�H�O�O�H�W�L�H�U�� �-�)���� �/�H�V�D�J�H�� �$���� �%�R�Q�L�Q�� �-�3�����%�R�U�G�H�O�H�D�X�� �-�����5�R�F�K�R�Q�� �1���� �H�W�� �D�O���� ������������
�:�K�H�Q�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �W�U�D�L�Q�� �G�R�F�W�R�U�V���� �I�H�D�V�L�E�L�O�L�W�\�� �D�Q�G�� �D�F�F�H�S�W�D�E�L�O�L�W�\�� �R�I�� �S�D�W�L�H�Q�W
�S�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S�� �W�R�� �L�P�S�U�R�Y�H�� �S�U�L�P�D�U�\�� �F�D�U�H�� �S�U�R�Y�L�G�H�U�V�
�� �D�Z�D�U�H�Q�H�V�V�� �R�I
�F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q�� �E�D�U�U�L�H�U�V�� �L�Q�� �I�D�P�L�O�\�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �I�R�U�� �S�H�U�V�R�Q�V�� �Z�L�W�K�� �V�H�U�L�R�X�V
�P�H�Q�W�D�O���L�O�O�Q�H�V�V�����0�H�Q�W���+�H�D�O�W�K���)�D�P���0�H�G��������������������������

���� �/�R�L�J�Q�R�Q�� �&�����+�X�G�R�Q�� �&�����*�R�X�O�H�W�� �‹���� �%�R�\�H�U�� �6���� �'�H���/�D�D�W�� �0���� �H�W�� �D�O���� ������������
�3�H�U�F�H�L�Y�H�G���E�D�U�U�L�H�U�V���W�R���K�H�D�O�W�K�F�D�U�H���I�R�U���S�H�U�V�R�Q�V���O�L�Y�L�Q�J���L�Q���S�R�Y�H�U�W�\�� �L�Q���4�X�H�E�H�F��
�&�D�Q�D�G�D�����W�K�H���(�4�8�,�K�H�D�O���<���S�U�R�M�H�F�W�����,�Q�W���-���(�T�X�L�W�\���+�H�D�O�W�K��������������������

���� �9�H�U�O�L�Q�G�H�� �(���� �'�H�� �/�D�H�Q�G�H�U�� �1���� �'�H�� �0�D�H�V�V�F�K�D�O�F�N�� �6���� �'�H�Y�H�X�J�H�O�H�� �0���� �:�L�O�O�H�P�V�� �6
�����������������H�� �V�R�F�L�D�O�� �J�U�D�G�L�H�Q�W�� �L�Q�� �G�R�F�W�R�U���S�D�W�L�H�Q�W�� �F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���� �%�0�&�� �,�Q�W�� �-
�(�T�X�L�W�\���+�H�D�O�W�K����������������

���� �6�K�H�I�H�U�� �*���� �+�H�Q�G�H�U�V�R�Q�� �&���� �+�R�Z�D�U�G�� �/�0���� �0�X�U�U�D�\�� �-�������R�U�Q�L�F�U�R�V�� �*�� ������������
�'�L�D�J�Q�R�V�W�L�F�� �R�Y�H�U�V�K�D�G�R�Z�L�Q�J�� �D�Q�G�� �R�W�K�H�U�� �F�K�D�O�O�H�Q�J�H�V�� �L�Q�Y�R�O�Y�H�G�� �L�Q�� �W�K�H
�G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F�� �S�U�R�F�H�V�V�� �R�I�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �Z�L�W�K�� �P�H�Q�W�D�O�� �L�O�O�Q�H�V�V�� �Z�K�R�� �S�U�H�V�H�Q�W�� �L�Q
�H�P�H�U�J�H�Q�F�\�� �G�H�S�D�U�W�P�H�Q�W�V�� �Z�L�W�K�� �S�K�\�V�L�F�D�O�� �V�\�P�S�W�R�P�V�� �a�� �D�� �T�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�H�� �V�W�X�G�\��
�3�/�R�6���2�Q�H������

������ �-�R�Q�H�V�� �6���� �+�R�Z�D�U�G�� �/�������R�U�Q�L�F�U�R�V�� �*�� �������������� �c�'�L�D�J�Q�R�V�W�L�F�� �R�Y�H�U�V�K�D�G�R�Z�L�Q�J�d��
�Z�R�U�V�H�� �S�K�\�V�L�F�D�O�� �K�H�D�O�W�K�� �F�D�U�H�� �I�R�U�� �S�H�R�S�O�H�� �Z�L�W�K�� �P�H�Q�W�D�O�� �L�O�O�Q�H�V�V���� �$�F�W�D�� �3�V�\�F�K�L�D�W�U
�6�F�D�Q�G����������������������������

������ �3�H�O�O�H�W�L�H�U�� �-�)���� �/�H�V�D�J�H�� �$�����%�R�L�V�Y�H�U�W�� �&���� �%�R�Q�L�Q�� �-�3���� �'�H�Q�L�V�� �)���� �H�W�� �D�O���� ������������
�)�H�D�V�L�E�L�O�L�W�\�� �D�Q�G�� �D�F�F�H�S�W�D�E�L�O�L�W�\�� �R�I�� �S�D�W�L�H�Q�W�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�K�L�S�� �W�R�� �L�P�S�U�R�Y�H�� �D�F�F�H�V�V�� �W�R
�S�U�L�P�D�U�\�� �F�D�U�H�� �I�R�U�� �W�K�H�� �S�K�\�V�L�F�D�O�� �K�H�D�O�W�K�� �R�I�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �Z�L�W�K�� �V�H�Y�H�U�H�� �P�H�Q�W�D�O
�L�O�O�Q�H�V�V�H�V�����D�Q���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�Y�H���J�X�L�G�H�����%�0�&���,�Q�W���-���(�T�X�L�W�\���+�H�D�O�W�K����������������

������ �&�D�U�Q�H�\���&�3�����-�R�Q�H�V���/�����:�R�R�O�V�R�Q���5�*�����������������0�H�G�L�F�D�O���F�R�P�R�U�E�L�G�L�W�\���L�Q���Z�R�P�H�Q
�D�Q�G���P�H�Q���Z�L�W�K���V�F�K�L�]�R�S�K�U�H�Q�L�D�����$���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���E�D�V�H�G���F�R�Q�W�U�R�O�O�H�G���V�W�X�G�\�����-���*�H�Q
�,�Q�W�H�U�Q���0�H�G������������������������������

������ �%�O�R�F�K�� �*���� �5�R�]�P�R�Y�L�W�V�� �/���� �*�L�D�P�E�U�R�Q�H�� �%�� �������������� �%�D�U�U�L�H�U�V�� �W�R�� �S�U�L�P�D�U�\�� �F�D�U�H
�U�H�V�S�R�Q�V�L�Y�H�Q�H�V�V���W�R���S�R�Y�H�U�W�\���D�V���D���U�L�V�N���I�D�F�W�R�U���I�R�U���K�H�D�O�W�K�����%�0�&���)�D�P���3�U�D�F�W��������
������

������ �3�U�L�F�H�� �-�+���� �'�H�V�P�R�Q�G�� �6�0���� �6�Q�\�G�H�U�� �)�)���� �.�L�P�P�H�O�� �6�5�� �������������� �3�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�V�� �R�I
�I�D�P�L�O�\�� �S�U�D�F�W�L�F�H�� �U�H�V�L�G�H�Q�W�V�� �U�H�J�D�U�G�L�Q�J�� �K�H�D�O�W�K�� �F�D�U�H�� �D�Q�G�� �S�R�R�U�� �S�D�W�L�H�Q�W�V���� �-���)�D�P
�3�U�D�F�W��������������������������

������ �&�R�S�H�O�D�Q�G�� �/���� �=�H�E�H�U�� �-���� �:�D�Q�J�� �&�3���� �3�D�U�F�K�P�D�Q�� �0���� �/�D�Z�U�H�Q�F�H�� �9���� �H�W�� �D�O���� ������������
�3�D�W�W�H�U�Q�V�� �R�I�� �S�U�L�P�D�U�\�� �F�D�U�H�� �D�Q�G�� �P�R�U�W�D�O�L�W�\�� �D�P�R�Q�J�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �Z�L�W�K
�V�F�K�L�]�R�S�K�U�H�Q�L�D���R�U���G�L�D�E�H�W�H�V�����D���F�O�X�V�W�H�U���D�Q�D�O�\�V�L�V���D�S�S�U�R�D�F�K���W�R���W�K�H���U�H�W�U�R�V�S�H�F�W�L�Y�H
�V�W�X�G�\���R�I���K�H�D�O�W�K�F�D�U�H���X�W�L�O�L�]�D�W�L�R�Q�����%�0�&���+�H�D�O�W�K���6�H�U�Y���5�H�V����������������

������ �'�H�� �+�H�U�W�� �0���� �Y�D�Q�� �:�L�Q�N�H�O�� �5���� �9�D�Q�� �(�\�F�N�� �'���� �+�D�Q�V�V�H�Q�V�� �/���� �:�D�P�S�H�U�V�� �0���� �H�W�� �D�O��
�������������� �3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H�� �R�I�� �G�L�D�E�H�W�H�V���� �P�H�W�D�E�R�O�L�F�� �V�\�Q�G�U�R�P�H�� �D�Q�G�� �P�H�W�D�E�R�O�L�F
�D�E�Q�R�U�P�D�O�L�W�L�H�V�� �L�Q�� �V�F�K�L�]�R�S�K�U�H�Q�L�D�� �R�Y�H�U�� �W�K�H�� �F�R�X�U�V�H�� �R�I�� �W�K�H�� �L�O�O�Q�H�V�V���� �D
�F�U�R�V�V�V�H�F�W�L�R�Q�D�O���V�W�X�G�\�����&�O�L�Q���3�U�D�F�W���(�S�L�G�H�P�R�O���0�H�Q�W���+�H�D�O�W�K��������������

������ �Y�D�Q���:�H�O�L�H���+�����'�H�U�N�V���(�0�����9�H�U�Z�H�L�M���.�+�����G�H���9�D�O�N���+�:�����.�D�K�Q���5�6�����H�W���D�O����������������
���H

http://dx.doi.org/10.1176/appi.ps.201400276
http://dx.doi.org/10.1176/appi.ps.201400276
https://dx.doi.org/10.1037/prj0000010
https://dx.doi.org/10.1037/prj0000010
https://dx.doi.org/10.1037/prj0000010
https://dx.doi.org/10.1111/jpm.12347
https://dx.doi.org/10.1111/jpm.12347
https://dx.doi.org/10.1111/jpm.12347


������ �3�L�D�W���0�����%�R�\�H�U���5�����)�O�H�X�U�\���0�-�����/�H�V�D�J�H���$�����2�
�&�R�Q�Q�H�O�O���0�����H�W���D�O�������������������5�H�V�L�G�H�Q�W
�D�Q�G�� �S�U�R�S�U�L�H�W�R�U�� �S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�V�� �R�Q�� �D�� �U�H�F�R�Y�H�U�\�� �R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �L�Q�� �F�R�P�P�X�Q�L�W�\��
�E�D�V�H�G���K�R�X�V�L�Q�J�����3�V�\�F�K�L�D�W�U���5�H�K�D�E�L�O���-����������������������

������ �%�H�H�Q�W�M�H�V�� �7�$���� �Y�D�Q�� �*�D�D�O�� �%�*���� �*�R�R�V�V�H�Q�V�� �3�-���� �6�F�K�R�R�Q�K�R�Y�H�Q�� �/�� ������������
�'�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W�� �R�I�� �D�Q�� �H���V�X�S�S�R�U�W�H�G�� �L�O�O�Q�H�V�V�� �P�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W�� �D�Q�G�� �U�H�F�R�Y�H�U�\
�S�U�R�J�U�D�P�P�H�� �I�R�U�� �F�R�Q�V�X�P�H�U�V�� �Z�L�W�K�� �V�H�Y�H�U�H�� �P�H�Q�W�D�O�� �L�O�O�Q�H�V�V�� �X�V�L�Q�J�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q
�P�D�S�S�L�Q�J�����D�Q�G���G�H�V�L�J�Q���R�I���D�Q���H�D�U�O�\���F�O�X�V�W�H�U���U�D�Q�G�R�P�L�]�H�G���F�R�Q�W�U�R�O�O�H�G���W�U�L�D�O�����%�0�&
�+�H�D�O�W�K���6�H�U�Y���5�H�V������������������������

������ �5�D�E�H�Q�V�F�K�O�D�J�� �)���� �6�F�K�X�V�W�H�U�V�F�K�L�W�]�� �&���� �&�R�Q�F�D�� �$���� �.�Q�X�I�� �$���� �1�H�H�G�K�D�P�� �,���� �H�W�� �D�O��
���������������,�Q�~�X�H�Q�F�H�� �R�I�� �V�L�Q�J�O�H�� �S�H�H�U�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�V�� �R�Q�� �W�K�H�� �U�H�F�R�Y�H�U�\�� �D�W�W�L�W�X�G�H�� �R�I
�S�H�U�V�R�Q�V���Z�L�W�K���D���S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F���G�L�V�D�E�L�O�L�W�\�����6�F�D�Q�G���-���&�D�U�L�Q�J���6�F�L��������������������������

������ �(�L�V�H�Q�� �6���� �0�X�H�O�O�H�U�� �/���� �&�K�D�Q�J�� �%���� �5�H�V�Q�L�F�N�� �6���� �6�F�K�X�O�W�]�� �0���� �H�W�� �D�O���� �������������� �0�H�Q�W�D�O
�K�H�D�O�W�K���D�Q�G���T�X�D�O�L�W�\���R�I���O�L�I�H���D�P�R�Q�J���Y�H�W�H�U�D�Q�V���H�P�S�O�R�\�H�G���D�V���S�H�H�U���D�Q�G���Y�R�F�D�W�L�R�Q�D�O
�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�L�R�Q���V�S�H�F�L�D�O�L�V�W�V�����3�V�\�F�K�L�D�W�U���6�H�U�Y����������������������������

������ �0�D�U�\�Q�R�Z�V�N�L���7�U�D�F�]�\�N�� �'���� �0�R�[�K�D�P�� �/���� �%�U�R�D�G�E�H�Q�W�� �0�� �������������� �$�� �F�U�L�W�L�F�D�O
�G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q���R�I���W�K�H���F�R�Q�F�H�S�W���R�I���U�H�F�R�Y�H�U�\���I�R�U���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���F�R�Q�V�X�P�H�U�V���L�Q���W�K�H
�(�P�H�U�J�H�Q�F�\���'�H�S�D�U�W�P�H�Q�W�����$�X�V�W�U�D�O�D�V���(�P�H�U�J���1�X�U�V���-������������������������

������ �0�X�Q�V�R�Q�� �0�5���� �&�R�O�H�� �$���� �6�W�D�Q�K�R�S�H�� �9���� �0�D�U�F�X�V�� �6�&���� �0�F�.�D�\�� �0���� �H�W�� �D�O���� ������������
�&�R�U�Q�H�U�V�W�R�Q�H���S�U�R�J�U�D�P���I�R�U���W�U�D�Q�V�L�W�L�R�Q���D�J�H���\�R�X�W�K���Z�L�W�K���V�H�U�L�R�X�V���P�H�Q�W�D�O���L�O�O�Q�H�V�V��
�V�W�X�G�\���S�U�R�W�R�F�R�O���I�R�U���D���U�D�Q�G�R�P�L�]�H�G���F�R�Q�W�U�R�O�O�H�G���W�U�L�D�O�����7�U�L�D�O�V������������������

������ �3�H�W�U�L�N���0�����%�L�O�O�H�U�D���0�����.�D�S�O�D�Q���<�����0�D�W�D�U�D�]�]�R���%�����:�R�U�W�]�H�O���+�����������������%�D�O�D�Q�F�L�Q�J
�S�D�W�L�H�Q�W�� �F�D�U�H�� �D�Q�G���F�R�Q�}�G�H�Q�W�L�D�O�L�W�\���� �F�R�Q�V�L�G�H�U�D�W�L�R�Q�V�� �L�Q�� �R�E�W�D�L�Q�L�Q�J�� �F�R�O�O�D�W�H�U�D�O
�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����-���3�V�\�F�K�L�D�W�U���3�U�D�F�W��������������������������

������ �6�R�Z�H�U�V���:���� �0�D�U�L�Q���5���������������� �$�� �F�R�P�P�X�Q�L�W�\�� �H�Q�J�D�J�H�G���F�X�U�U�L�F�X�O�X�P���I�R�U���S�X�E�O�L�F
�V�H�U�Y�L�F�H�� �S�V�\�F�K�L�D�W�U�\�� �I�H�O�O�R�Z�V�K�L�S�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J���� �&�R�P�P�X�Q�L�W�\�� �0�H�Q�W�� �+�H�D�O�W�K�� �-�� ������
������������

������ �3�R�O�D�F�H�N�� �0���� �$�O�O�H�Q�� �'�����'�D�P�L�Q���0�R�V�V�� �5���� �6�F�K�Z�D�U�W�]�� �$���� �6�K�D�U�S�� �'���� �H�W�� �D�O���� ������������
�(�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�� �D�V�� �D�Q�� �H�O�H�P�H�Q�W�� �R�I�� �V�D�I�H�� �L�Q�S�D�W�L�H�Q�W�� �S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F�� �H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�V���� �-
�$�P���3�V�\�F�K�L�D�W�U���1�X�U�V�H�V���$�V�V�R�F��������������������������

������ �6�W�U�D�W�I�R�U�G�� �$���� �%�U�R�S�K�\�� �/���� �&�D�V�W�O�H�� �'���� �+�D�U�Y�H�\�� �&���� �5�R�E�H�U�W�V�R�Q�� �-���� �H�W�� �D�O���� ������������
�(�P�E�H�G�G�L�Q�J�� �D�� �U�H�F�R�Y�H�U�\�� �R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �L�Q�W�R�� �Q�H�X�U�R�V�F�L�H�Q�F�H�� �U�H�V�H�D�U�F�K���� �L�Q�Y�R�O�Y�L�Q�J
�S�H�R�S�O�H���Z�L�W�K���D���O�L�Y�H�G���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H���L�Q���U�H�V�H�D�U�F�K���D�F�W�L�Y�L�W�\�����3�V�\�F�K�L�D�W�U���4����������������������

������ �$�J�U�D�Z�D�O�� �6���� �&�D�S�S�R�Q�L�� �3���� �/�µ�S�H�]�� �-���� �.�L�G�G�� �6���� �5�L�Q�J�V�W�H�G�� �&���� �H�W�� �D�O���� �������������� �)�U�R�P
�V�X�U�Y�L�Y�L�Q�J���W�R���D�G�Y�L�V�L�Q�J�����D���Q�R�Y�H�O���F�R�X�U�V�H���S�D�L�U�L�Q�J���P�H�Q�W�D�O���K�H�D�O�W�K���D�Q�G���D�G�G�L�F�W�L�R�Q�V
�V�H�U�Y�L�F�H�� �X�V�H�U�V�� �D�V�� �D�G�Y�L�V�R�U�V�� �W�R�� �V�H�Q�L�R�U�� �S�V�\�F�K�L�D�W�U�\�� �U�H�V�L�G�H�Q�W�V���� �$�F�D�G�� �3�V�\�F�K�L�D�W�U�\
��������������������������

������ �)�U�D�Q�N�� �-�� �����������������H�� �&�D�Q�0�(�'�6�� ���������� �F�R�P�S�H�W�H�Q�F�\�� �I�U�D�P�H�Z�R�U�N���� �%�H�W�W�H�U
�V�W�D�Q�G�D�U�G�V�����%�H�W�W�H�U���S�K�\�V�L�F�L�D�Q�V�����%�H�W�W�H�U���F�D�U�H�����5�R�\�D�O���&�R�O�O�H�J�H���R�I���3�K�\�V�L�F�L�D�Q�V���D�Q�G
�6�X�U�J�H�R�Q�V���R�I���&�D�Q�D�G�D�����2�W�W�D�Z�D�����&�D�Q�D�G�D��

������ ���D�P�P�D�V�L�W�E�R�R�Q�� �.�����6�X�N�R�W�M�R�� �&���� �+�R�Z�H�O�O�� �+�����.�D�U�L�P�E�X�[�� �1�� �������������� �3�U�R�E�O�H�P��
�E�D�V�H�G���O�H�D�U�Q�L�Q�J���D�W���W�K�H���+�D�U�Y�D�U�G���6�F�K�R�R�O���R�I���'�H�Q�W�D�O���0�H�G�L�F�L�Q�H�����V�H�O�I���D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W
�R�I���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���L�Q���S�R�V�W�G�R�F�W�R�U�D�O���W�U�D�L�Q�L�Q�J�����-���'�H�Q�W���(�G�X�F������������������������������

������ �&�D�Q�D�G�L�D�Q���0�H�Q�W�D�O���+�H�D�O�W�K���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�����������������&�R�Q�Q�H�F�W�L�R�Q���E�H�W�Z�H�H�Q���P�H�Q�W�D�O
�D�Q�G���S�K�\�V�L�F�D�O���K�H�D�O�W�K��

������


	Contents
	Recovery-oriented Medical Training: A Narrative Literature Review for the University of Recovery as a New Concept of Co-learning between Patients and (Future) Healthcare Providers
	Abstract
	Keywords:
	Background
	Methods and Materials
	Results
	State of knowledge

	Discussion
	Limitations
	Conclusion
	Acknowledgement
	References


